Sabine Mosen

Freuen Sie sich auf die Dressurintensivkurse mit
Sabine Mosen, studierte Agrarwissenschaftlerin,
Pferdewirtschaftsmeisterin, lizenzierte Reitlehrerin
und Ausbilderin fiir angehende Reitlehrer in der Ecole
de Légereté. Ihr einfithlsames, effektives und
motivierendes Kurskonzept wird Sie iiberzeugen.

Termine 2015

24.07.-26.07.2015
16.10.-18.10.2015

Preise und weitere Infos:
www.reitanlage-pegestorf.de

Kursinformationen:

e Individuelle Unterrichtsgestaltung/Einzelunterricht

e Videoanalyse nach Absprache

e Erstellung eines personlichen Trainingsplans

e Theorieeinheit / Feedbackrunden

e Teilnahme als Reiter oder Zuschauer moglich

e Inhalt: Verfeinerung der Hilfengebung, Technik
und des Timings der Hilfen, Férderung von Impulsion,
Balance und Entspannung

~Keine Kraftproben -
sondern Vertrauen und
Losgelassenheit.”

www.sabine-mosen-legerete.de

Sonja Hellwig

Mit den Lehrgingen von Sonja Hellwig, Betriebs-
leiterin sowie Reitlehrerin der Reitanlage Hellwig &
Matthes, Teilnehmerin der Ausbilderkurse der Ecole
de Légereté wird Thnen eine weitere Moglichkeit
geboten, diese Schule kennen zu lernen oder Ihre
Kenntnisse zu vertiefen. Verstindliche und logische
sowie auf Pferd und Reiter abgestimmte Kursinhalte
erwarten Sie.

»Pferden begegnen -
Reiten erleben.”

Termine 2015
28.03.-29.03.2015
24.04.-26.04.2015
30.05.-31.05.2015
19.06.-21.06.2015
07.08.-09.08.2015
| 26.09.-27.09.2015
© 30.10.-01.11.2015
28.11.-29.11.2015

Preise und weitere Infos:
www.reitanlage-pegestorf.de

Sonja Hellwig

Kursangebot:

e Dressureinheiten, Boden-/Handarbeit, Longe nach
Absprache

e Individueller Einzelunterricht

e Theorieabend und Diskussionsforum

e Videoaufzeichnung / -analyse nach Wunsch

¢ Kursteilnahme als Reiter - auch mit Lehrpferd der
Reitanlage - und Zuschauer moglich

www.reitanlage-pegestorf.de

Profitieren Sie mit IThrem Pferd
von unserem Kursangebot!

Reitanlage Hellwig & Matthes
Zwischen Zdunen 4
37619 Pegestorf

Tel/Fax: 05533 /97 97 19
Mobil: 0172 /522 5187
E-Mail: ReitanlageHeMa@aol.com
www.reitanlage-pegestorf.de

‘Wir freuen uns auf Sie!
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Kursangebot 2015

Koole de &égerelé

Live erleben

Reitanlage Hellwig & Matthes
in Pegestorf



Ecole de Légeéreté

Die ,Ecole de Légereté“ ist ein Trainingskonzept fiir
Pferd und Reiter, in dessen Mittelpunkt der absolute
Respekt gegeniiber dem Pferd steht. Ohne Zwangsmit-
tel, unabhidngig von der Pferderasse und Disziplin wird
ein an leichtesten Hilfen stehendes Pferd angestrebt
und bis zu den hochsten Lektionen ausgebildet.

Jeder Einsatz von
Zwangsmitteln
(Hilfsziigel,
Sperrriemen,
Gewalt, etc.)
wird abgelehnt.
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Das Pferd ist der beste Lehrmeister.

Dies wird mit Hilfe eines logischen Ausbildungsplanes
erreicht, der sich auf die Erkenntnisse aus der Anato-
mie, Bewegungs- und Gleichgewichtslehre, Psycholo-
gie, Ethologie und dem bewidhrten Wissen der alten
Reitmeister begriindet.

Die Schule stellt sich immer wieder in Frage und ver-
feinert ihre Lehren unter dem Einfluss von Fortschrit-
ten jeder Art. Sie eroffnet die Méglichkeit, die héhere
Reitkunst jedem ernsthaft bemiihten Reiter zugéinglich
zu machen.

Hand ohne Bein,
Bein oane Hand™

Francois Baucher (1796-1873)

Lehrginge/ Kurse

Erleben Sie die Ecole de Légereté live auf der Reitan-
lage Hellwig & Matthes in Pegestorf.

In den Reitlehrerkursen unter der Leitung von Philip-
pe Karl reiten ausschliefilich Reitlehrer/innen, die die
dreijahrige Ausbildung zum/zur Reitlehrer/in der Ecole
de Légereté” absolvieren, bzw. bereits lizenzierte Aus-
bilder/innen der Schule, die sich weiter fortbilden. Sie
sind als Zuschauer sehr herzlich willkommen.

Die Lehrginge mit Sabine Mosen und Sonja Hellwig
bieten Ihnen die Gelegenheit, sich aktiv als Reiter oder
Zuschauer von der Philosophie und den Ldsungs-
moglichkeiten der Ecole de Légereté begeistern zu
lassen.

Kursleiter/in:

Philippe Karl Sabine Mosen Sonja Hellwig

Wir freuen uns, Thnen auf der Reitanlage ideale Bedin-
gungen fiir effektives Lernen bei Threm Kursaufenthalt
bieten zu konnen.

Die Reitanlage verfiigt u.a. iiber Reithalle, Aufien-
plitze, Tribiinenbereich, Fremdenzimmer, Gastboxen,
Reiterstiibchen mit Kaminofen und Blick in die Reit-
halle. Die Mikrophonanlage garantiert IThnen auch dort
eine hervorragende Akustik.

Philippe Karl

Philippe Karl, ehem. Ecuyer des Cadre Noir in Saumur
und Griinder der Ecole de Légereté, zdhlt zu den Be-
wahrern der Grundsitze der klassischen Reitkunst!

Sein erwiesenes reiterliches Konnen, seine metho-
dischen und analytischen Féhigkeiten sowie seine
hervorragende Vermittlungskompetenz machen ihn

zu einem der besten Ausbilder unserer Zeit.
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Philippe Karl und Verdi (aus Buch: Reitkunst)

Im Cadre Noir bildete er mehrere Pferde verschiede-
ner Rassen aus. Deren Vorstellungen zéhlten stets zu
den Hohepunkten der Galaabende.

Seine Filme, Biicher und Lehrvideos zeichnen ihn
ebenfalls als vorbildlichen Praktiker und Padagogen
aus. Philippe Karl vermag in jedem Pferdefreund die
Lust auf feines Reiten zu wecken.

Nutzen Sie die auflergewohnliche Gelegenheit, ihn
personlich in den Seminaren der Ecole de Légereté zu
erleben.

»Respekt gegeniiber
dem Pferd”

Herzstiick des Ausbildungsplans von Philippe Karl

Termine 2015

16.05.-18.05.2015
19.05.-21.05.2015
05.09.-07.09.2015
08.09.-10.09.2015

12.12.-14.12.2015
15.12.-17.12.2015

Die Teilnehmer absolvieren den Kurs in der Regel mit
einem ihrer eigenen Pferde, um eine kontinuierliche
Weiterentwicklung angemessen beurteilen zu konnen.
Derzeit finden Ausbilderkurse in Deutschland, der
Schweiz, Osterreich, Schweden, Italien, Frankreich,
Australien, Kanada und den USA statt. Weitere Kurse
sind in Vorbereitung.

Die Inhalte der Reitlehrerkurse sind vielfaltig und
umfangreich (u.a.):

» Arbeit an der Losgelassenheit, Balance und Reakti-
onsschnelligkeit sowie der Versammlung,

> Arbeit an der Hand, unter dem Sattel oder an der
Longe

» Pidagogik und Theorie

Zuschauerpreise:

» Ein Tag ohne Theorieabend: 50 €
> Ein Tag mit Theorieabend: 70 €
» Zwei Tage inkl. Theorieabend: 100 €
» Drei Tage inkl. Theorieabend: 130 €
> jeder weitere Tag: 30 €

“Inkl. MWST
Schiiler/Studenten zahlen bei Vorlage des entspre-

chenden Ausweises nur die Hilfte.

www.reitanla estorf.de

www.philippe-karl.com




