
Live erleben 
 

Reitanlage Hellwig & Matthes 
in Pegestorf 

 

Profitieren Sie und Ihr Pferd  
von unserem Kursangebot! 

 

Reitanlage Hellwig & Matthes 
Zwischen Zäunen 4 

37619 Pegestorf 
Tel/Fax: 05533 / 97 97 19 
Mobil: 0172 / 522 5187 

E-Mail: ReitanlageHeMa@aol.com 
www.reitanlage-pegestorf.de 

 

Kursangebot: 
 

• wahlweise zwei- oder dreitägige Kursteilnahme 
• individuelle Unterrichtsgestaltung/Einzelunterricht  
• Theorieabend und Diskussionsforum  
• Dressureinheiten, Arbeit an der Hand, Elemente des 

Horsemanships und pferdegerechte Longierarbeit 
• Videoaufzeichnung / -analyse nach Wunsch 
• Erstellung eines persönlichen Trainingsplans 
• Kursteilnahme auch mit Lehrpferd der Reitanlage 
und als Zuschauer möglich  

Ihre Vorteile: 
 

• Teilnahme an allen praktischen und theoretischen 
Einheiten einschl. den Abschlussbesprechungen 

• Bevorzugung als Gastreiter (auch mehrfach) bei 
den pädagogischen Unterrichtseinheiten  

• kostenlose Teilnahme als Zuschauer an allen 
weiteren Ausbilderlehrgängen der Ecole de 
Légèreté weltweit (z.B. bei Philippe Karl) und 
Erhalt eines Zertifikats der Ecole de Légèretè  
bei dreijähriger Teilnahme 

Kurspreis (4-Tage) : 200,00 € 
Anmeldung: Sonja Hellwig / Mobile: 0172 522 5187 /  
Email: ReitanlageHeMa@aol.com  

„Balance und Impulsion 
in Losgelassenheit“ 

 4-Tage Lehrgang 
 

04.02.-07.02.2016  
02.06.-05.06.2016  
13.10.-16.10.2016 
     jeweils Do.-So. 

„Ecole de Légèreté- 
ein überzeugendes Konzept“ 

Kurspreise: 2-Tage 175,00 € / 3-Tage 225,00 € /  
Zuschauer: 25,00 € pro Tag / Theorieabend: 20,00 € 
Anmeldung: Sonja Hellwig / Mobile: 0172 522 5187 /  
Email: ReitanlageHeMa@aol.com  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabine Mosen 
 

Kursangebot 2016 

www.sabine-mosen-legerete.de www.reitanlage-pegestorf.de 

Foto bereitgestellt von S.Mosen 

 

Sonja Hellwig 
 
Sonja Hellwig unterrichtet als lizenzierte Reitlehrerin 
und Teilnehmerin der laufenden Fortbildungskurse bei 
Philippe Karl nach dem Ausbildungskonzept der Ecole 
de Légèreté. 
 

In den Kursen erwarten Sie und Ihr Pferd flexible und 
individuelle Trainingsinhalte. Sie lernen als Einsteiger 
die Ecole de Légèreté kennen, als Fortgeschrittene 
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und entwickeln Ihre 
Fähigkeiten weiter.   

über A2: 
Ausfahrt 36/ Rehren 
Über A7:  
Ausfahrt 69/ Nordheim-Nord 
Über A44:         
Ausfahrt 65/ Warburg 
 

 

Als Master Teacher der Ecole de Légèreté leitet 
Sabine Mosen, lizenzierte Ausbilderin, Pferdewirt-
schaftsmeisterin, Dipl.-Agrar Ing., im Namen von 
Philippe Karl Ausbilderlehrgänge in Deutschland 
und Österreich.  
 

Auf der Reitanlage in Pegestorf startet 2016 ein 
neuer Ausbilderlehrgang der Ecole de Légèreté.   
Sie können als passiver Teilnehmer die dreijährige 
Reitlehrerausbildung live verfolgen und sind in 
Theorie und Praxis immer dabei. 

   3-Tage Kurs 
18.03.-20.03.2016 
20.05.-22.05.2016 
08.07.-10.07.2016 
23.09.-25.09.2016 
28.10.-30.10.2016 

 jeweils Fr.-So. 

   2-Tage Kurs 
20.02.-21.02.2016 
19.11.-20.11.2016 
      jeweils Sa.-So. 
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   Termine 2016 
 

 

15.04.-17.04.2016 
18.04.-20.04.2016 
27.08.-29.08.2016 

30.08.-01.09.2016 
10.12.-12.12.2016 
13.12.-15.12.2016 

Die Ecole de Légèreté (Schule der Leichtheit) ist ein 
pferdefreundliches, überzeugendes Ausbildungs- 
konzept für alle Pferderassen. Zentrales Grundprinzip 
ist der Respekt gegenüber dem Pferd.  
Jeder Einsatz von Zwangsmitteln  
(Hilfszügel, Sperrriemen, etc.)  
und Kraft (Rollkur, LDR) wird  
konsequent abgelehnt.  
 

Der Ausbildungsplan der Ecole de Légèreté basiert auf 
den Erkenntnissen aus der Anatomie, Bewegungs- und 
Gleichgewichtslehre, Psychologie, Ethologie und dem 
Wissen der alten Reitmeister wie La Guérinière, 
Baucher, Oliveira u.v.m. Er ist verständlich, zuverlässig 
und nachhaltig.  
 

Logische, präzise und effiziente Impulse (Hilfen) 
stellen einen vertrauensvollen Dialog mit dem Pferd 
sowie einen deutlichen Lernerfolg sicher.  
 

„Hand ohne Bein, 
Bein ohne Hand“ 

Francois Baucher (1796-1873) 

 Das Minimieren und Verfeinern der Hilfen ist stetiges 
Ziel. In jeder Phase der Ausbildung hat die Leichtigkeit 
oberste Priorität.  
 

 

Ecole de Légèreté Lehrgänge/ Kurse 
Erleben Sie die Ecole de Légèreté live auf der Reitan-
lage Hellwig & Matthes in Pegestorf.  
 

In den Ausbilderlehrgängen unterrichten Philippe Karl 
oder Sabine Mosen Reitlehrer/innen, die die dreijäh-
rige Ausbildung zum/zur Reitlehrer/in der Ecole de 
Légèreté absolvieren, bzw. lizenzierte Ausbilder/innen 
der Schule, die sich weiter fortbilden. Sie sind als Zu-
schauer herzlich willkommen. 
 

Die Kurse mit Sonja Hellwig bieten Ihnen die Gelegen-
heit, sich aktiv als Reiter mit Ihrem Pferd und als 
Zuschauer von der Philosophie und den Lösungs-
möglichkeiten der Ecole de Légèreté begeistern zu 
lassen. 

Kursleiter/in: 

    Philippe Karl             Sabine Mosen          Sonja Hellwig 

Philippe Karl 
Philippe Karl, französischer Reitmeister und ehemali-
ger Ecuyer des berühmten Cadre Noir in Saumur, 
zählt zu den Bewahrern der klassischen Reitkunst. 
 

Im Jahr 2004 gründete er die Ecole de Légèreté mit 
dem Ziel, seine Reitphilosophie der Légèreté und sein 
Wissen an engagierte und qualifizierte Reitlehrerin-
nen und Reitlehrer weiterzugeben.    
  

Philippe Karl unterrichtet in Pegestorf überwiegend 
lizenzierte Ausbilder/innen der Ecole de Légèreté . 
 

Freuen Sie sich auf die Arbeit in den höchsten Lektio-
nen oder auf die Basisarbeit mit Remonten. Profitieren 
Sie von verschiedenen Ausbildungsständen und Lern-
zielen. 
 

Weitere Kursinfos 
 

Ø Lehrgangsdauer jeweils drei Tage von ca. 8.00 Uhr 
bis 17.30 Uhr (fordern Sie den aktuellen Zeitplan 
vor Kursbeginn an) 

Ø Praktische u. pädagogische Unterrichtseinheiten 
Ø Theorieabend (Forum für Fragen/Diskussionen)  
Ø Kurssprache ist Englisch mit professioneller  

deutscher Simultanübersetzung 
 

www.philippe-karl.com 

Schüler/ Studenten/ Azubis zahlen bei Vorlage des 
entsprechenden Aus-/ Nachweises nur die Hälfte.  
 

Sie haben weitere Wünsche? Box, Zimmer, etc?  
Kontaktieren Sie uns unter ReitanlageHeMa@aol.com. 

 

Das Team der Reitanlage Hellwig & Matthes engagiert 
sich seit Jahren erfolgreich für die Ecole de Légèreté. 
Ihre Zufriedenheit als Gast der Reitanlage ist uns  
wichtig.  
 

Die Reitanlage verfügt u.a. über Reithalle, Außen-
plätze, Fremdenzimmer, Gastboxen, Reiterstübchen 
mit Kaminofen und Blick in die Reithalle. Die Mikro-
fonanlage garantiert eine gute Akustik auf den Tribü-
nen sowie im Reiterstübchen. 
 

www.reitanlage-pegestorf.de 

„Respekt gegenüber  
dem Pferd“ 

Zentrales Grundprinzip der Ecole de Légèreté 

Zuschauerpreise inkl. Anlagennutzung u. Übersetzung 
 

Ø Einzeltag: 50 €*  
Ø Theorietag (Sa. u. Mi.):  70 €*  
Ø Zwei Tage inkl. Theorieabend: 100 €*    
Ø Drei Tage inkl. Theorieabend: 130 €*  
Ø jeder weitere Tag: 30 €* 
 
 

Als mutiger Kritiker des kommerziellen Dressursports 
ist Philippe Karl mit der Ecole de Légèreté als klassi-
sche Alternative international bekannt und gefragt. 
 

Sein reiterliches Können sowie seine methodische, 
analytische und pädagogische Kompetenz zeichnen 
ihn als einen der besten Ausbilder unserer Zeit aus.  

 

In den Lehrgängen und als Autor zahlreicher Bücher 
und Lehrvideos begeistert und motiviert Philippe Karl 
zum Reiten in Leichtigkeit. 
 
 

Nutzen Sie eine der seltenen Gelegenheit, ihn auf der 
Reitanlage in Pegestorf (Raum Hameln) live zu erle-
ben und ihn persönlich kennenzulernen. 

Philippe Karl und Sam
paio 

 aus Buch: Irrw
ege 

*Inkl. MWST 

Zeichnung Philippe Karl 
 aus Buch Irrw

ege 

„Das Pferd soll die Nase in Richtung seiner Zukunft nach vorne nehmen. 
Wenn die Nase zurückgeht, liegt seine Zukunft schon hinter ihm.“  
(Philippe Karl) 
 


